-

P

St

N

iyl
et
el

4 (_'*-_}-,(.ﬁi"

2 o W ,‘..’

' oA -f.c\‘_

S

37914

NG

.. '-".

£ 0 )

>




Saet dig godt til rette — og bliv
lidt klogere pa kortbanereglerne

Denne praesentation har til formal at hjaelpe dig, som
ikke er dommer, men som skal afvikle en handboldkamp

pa kortbane.

Preesentationen kan ogsa ses af foraeldre, der har bgrn,
der spiller U9-U11, sa de kan fa indsigt i kampaktiviteten

for disse aldersgrupper.
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Intro

Handbold pa kortbane foregar pa bgrnenes
premisser

Spillet er mindre komplekst og er tilpasset
aldersgruppen i form af en mindre bane, ferre
spillere pa banen og regler, der passer til spillernes
aldersmaessige forstaelsesniveau

Malet med spil pa kortbane er, at bgrnene skal have
det sjovt og fa en god oplevelse

Der teelles mal i kampen, men resultaterne fremgar
ikke af Handboldappen, da vi ikke gnsker et
resultatorienteret fokus hos de yngste
handboldspillere.
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Vi gennemgar her:

. De formelle rammer
. Reglerne
. Den gode afvikling af kampen

. Gode rad til dgm-selv-dommere
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De formelle rammer

Banen maler 20 x 25,5 m

* Banen er altsa lige sa bred, som den store
handboldbane, men ikke lige sa lang

Der er udskiftningszone pa hele ens egen
banehalvdel.




De formelle rammer

* Der spilles med sa&nket overlaegger

* U9 spiller med 4 markspillere + 1 malvogter
* o0g der ma max veere 7 spillere pa holdkortet

* U110 og U11 spiller med 5 markspillere + 1 malvogter
* o0g der ma max veere 9 spillere pa holdkortet

* Bade U9, U10 og U11 spiller med en boldstgrrelse O
(laeder/kunstlaeder)




Regler

* Bolden gives altid op fra malfeltet,
uanset om der er malkast eller

opgiverkast.
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Regler 3

* Nar spillet vender, skal hele holdet Igbe hjem til eget ; t ol ::
malfelt og starte opdaekningen ved eget malfelt i Ve |
. o . . / g - 4 (_
» Spillerne ma gerne bevaege sig frem i forsvaret } - r /
- |
* Forsvarsspillerne ma gerne tackle. —










Den gode afvikling af kampen

* Flow i spillet, fokus pa udvikling og den gode
oplevelse er overskriften pa en god afvikling af en
kamp pa kortbane

e Det forudsatter, at dommeren har en paedagogisk
tilgang til alle spillets parter og udviser sund
fornuft kampen igennem

* Det er ogsa dommerens opgave at hjelpe med at
forklare bgrnene reglerne, sa de kan lzere spillet at

kende.
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Den gode afvikling af kampen

Valg af bold

* Dommeren bliver enig med holdofficials fra begge
hold om hvilken bold, der skal spilles med

* Bolden m3 ikke vaere pumpet hardt. Den skal veere
pumpet, sa der er mulighed for at fa et godt greb om

bolden

* Der foretages lodtraekning om ”“bold og bane” inden
kampen

* Dommeren, holdofficials og tidtagerbordet har et
feelles ansvar for, at bgrnene far en rigtig oplevelse
bade f@r, under og efter kampen.




Gode rad til
dém-selv-dommere

1. Veer tydelig i dit kropssprog

2. Husk, at det er bgrn — og alle skal have det
sjovt

3. Alle voksne omkring kampen har et fzlles
ansvar for, at det bliver en god oplevelse for
alle.
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Rigtig god forngjelse!

Og tusind tak for din indsats, hvor vi sammen
skaber gode handboldoplevelser for alle ©
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